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1. Общие положения 
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1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников ГБДОУ детского сада №2 

комбинированного вида Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее ДОУ) разработаны на 

основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Устава и других локальных актов ГБДОУ. 

1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее - Правила) разработаны с целью 

обеспечения комфортного и безопасного пребывания детей в ДОУ, а также успешной реализации целей и 

задач образовательной деятельности, определенных в Уставе ДОУ, 

Правила - локальный нормативный акт, регламентирующий: 

основные права, обязанности и ответственность участников образовательных отношений; 

режим образовательного процесса; 

внутренний распорядок воспитанников и защиту их прав. 

другие вопросы регулирования отношений участников образовательного процесса с учетом их 

специфики и условий работы 

1.3. Настоящие Правила принимаются в соответствии с Уставом ДОУ, утверждаются заведующим 

ДОУ и действуют до принятия новых Правил. 

1.4. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

2. Организация образовательного процесса 

2.1. Режим работы ДОУ (группы) и длительность пребывания в образовательном учреждении 

воспитанников определяется Уставом ДОУ. Учреждение имеет статус детского сада 

комбинированного вида. В ГБДОУ д/с №2 функционирует 16 групп: 8 групп общеразвивающей 

направленности, 8 групп компенсирующей направленности и служба ранней помощи для 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья от 1,6 до 3 лет. 

Группы функционируют: понедельник – пятница с 07.00 до 19.00. Служба ранней помощи 

функционирует с 9.00 до 16.00 в соответствии с индивидуальным планом работы для каждого 

воспитанника. Выходные дни – суббота и воскресенье. 

Комплектование групп осуществляется детьми от 1,5 лет до 8 лет по возрастному принципу. 

Ежегодный контингент детей определяется социальным заказом (потребностями) родителей 

воспитанников. 

2.2. Основу режима пребывания воспитанников в ДОУ (группе) составляет установленный 

распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, прогулок, гигиенических и оздоровительных 

процедур, форм непрерывной образовательной деятельности, занятий в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года № 2, 

2.3. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с утвержденными 

образовательными программами дошкольного образования, образовательной программой 

разработанной учреждением в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и Уставом учреждения. Обучение детей в 

образовательном учреждении осуществляется на русском языке. Реализация образовательных 
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программ осуществляется в течении всего времени нахождения ребенка в образовательной 

организации, исключая перерыв на дневной сон. 

2.4. Максимально допустимая образовательная нагрузка на детей дошкольного возраста 

осуществляется в соответствии с требованиями санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года № 2. Группы работают в соответствии с 

учебным планом образовательных программ, в рамках календарного учебного графика, расписанием 

образовательной деятельности, и режимом дня и организации образовательного процесса, 

составленными в соответствии с возрастными и психологическими особенностями воспитанников. 

 

Режим дня воспитанников, во время которого осуществляется образовательная деятельность, 

присмотр и уход, соответствует возрастным особенностям детей, и способствует их гармоничному 

развитию. Единовременно занятие для детей до трех лет не должно длиться больше 10 минут, для 

воспитанников 3–4 лет – 15 минут, 4–5 лет – 20 минут, 5–6 лет – 25 минут, а 6–7 лет – 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: для детей до трех лет не может 

составлять не больше 20 минут, для воспитанников 3–4 лет – 30 минут, 4–5 лет – 40 минут, 5–6 лет – 

50 минут и не больше 90 минут для детей 6–7 лет. 

Образовательную  деятельность  по СанПиН  1.2.3685–21  начинается  не раньше  восьми  утра 

и заканчивается не позднее пяти вечера. Дополнительные же занятия, кружки и секции проводятся 

до половины восьмого вечера. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок в режиме дня составляет 3 часа, 

двигательная активность не менее 1 часа, на утреннюю зарядку приходилось не меньше 10 минут. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольным образовательным учреждением в 

зависимости от погодных условий. При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается по решению администрации дошкольного 

образовательного учреждения. В режиме дня предусматривается две прогулки в первой и во второй 

половине дня. 

Продолжительность дневного сна для воспитанников до 4 лет составляет 3 часа, от 4 до 7 лет- 2,5 

часа. 

2.5. В случае необходимости Родители (законные представители) имеют право находиться с 

Воспитанником в образовательной организации в период его адаптации для этого необходимо 

согласование администрации образовательного учреждения, соблюдение норм федерального 

законодательства «О здоровье и благополучии населения в Российской Федерации», соблюдение 

рекомендованной педагогическим коллективом продолжительности совместного пребывания в 

группе, а также соблюдение и выполнение принятых в учреждении правил поведения. Утренний 

приём воспитанников осуществляется с 7.00 до 8.30 утра. 

2.6. Родители (законные представители) лично сопровождают воспитанника в помещение группы, и 

передают его воспитателю группы. В случае, если родители (законные представители) доверяют 

другим членам семьи, достигшим совершеннолетия (бабушки, дедушки, дяди, тёти воспитанника) 

или наёмному работнику (гувернантке или няне) приводить ребёнка в дошкольное учреждение, 

необходимо на имя заведующего написать заявление по установленному образцу, которое является 

приложением 1данных Правил внутреннего распорядка. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. Непрерывная образовательная деятельность начинается во всех возрастных группах 

не ранее 8.00. Режимы дня утверждены руководителем для каждой возрастной группы. Соблюдение 

режима  дня  обязанность  всех  участников  образовательных  отношений.  Родители  несут 
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ответственность за своевременный привод ребенка в образовательную организацию, в целях 

обеспечения права ребенка на получение образования. 

2.7. Обучение в Образовательном учреждении осуществляется в очной форме. Детский сад вправе 

осуществлять реализацию образовательной программы дошкольного образования или ее части с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при наличии 

необходимых условий (кадровых, материально-технических, учебно-методических), созданных 

непосредственно в ДОО; возможностей и согласия родителей (законных представителей) 

воспитанников. Применение ЭО, ДОТ, а также работа с ЭСО при реализации ООП ДО 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Освоение 

образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
2.8. Запрещается привлекать воспитанников без согласия их родителей (законных представителей) к 

труду, не предусмотренному образовательными программами дошкольного образования. 

2.9. В образовательном учреждении обеспечивается равный доступ воспитанников к образованию с 

учетом разнообразия особых образовательных потребностей, индивидуальных особенностей их 

развития, возможностей, интересов и способностей. 

2.10. Для реализации образовательных программ, адаптированных для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, создаются специальные условия обучения, воспитания и развития таких 

воспитанников в соответствии с действующим законодательством. 

 

3. Охрана жизни и здоровья воспитанников 

3.1. ДОУ обеспечивает условия для охраны жизни и здоровья воспитанников: 

- Соблюдение государственных санитарно-гигиенических правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года № 2); 

- Осуществление текущего ежедневного контроля за состоянием здоровья воспитанников; 

-Систематическое проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий; 

- Обучение детей основам здорового образа жизни, основам безопасного поведения в помещении, на 

улице, в транспорте, правилам дорожного движения для пешехода и др. 

- Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в ДОУ в 

соответствии с требованиями действующего законодательства. 

- Расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками, пришедшими в ДОУ со следами 

насилия, расследуются в соответствии с требованиями действующего законодательства 

3.2. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при 

наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные 

организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их 

госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей. 

Об отсутствии ребенка в образовательном учреждении по невыясненным причинам незамедлительно 

докладывается руководителю учреждения, для принятия мер к получению информации о месте 

нахождения ребенка. Родители несут ответственность за своевременный привод ребенка в 

образовательную организацию, в целях обеспечения права ребенка на образование. 

3.3. После перенесенного заболевания, детей принимают в дошкольные образовательные организации 

только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 
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3.4. Родители (законные представители) должны приводить ребенка в ДОУ здоровым, а так же 

информировать воспитателей, медицинский персонал о каких-либо изменениях, произошедших в его 

состоянии здоровья дома. 

3.5. Родители (законные представители) воспитанников несут личную ответственность за 

своевременное выполнение предписанных медицинскими работниками необходимых плановых 

обследований и прививок. 

3.6. Воспитателям групп категорически запрещено принимать от родителей (законных 

представителей) лекарственные препараты для детей. 

3.7. Детская мебель, оборудование помещений ДОУ и территории для прогулок безвредны для 

здоровья детей и учитывают специфику организации педагогического процесса, а также должны 

соответствовать росту, возрасту детей, индивидуальным особенностям развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии с требованиями (санитарные правила СП 

2.4.3648-20). 

3.8. В дошкольных образовательных организациях используются игрушки, отвечающие санитарно-

эпидемиологическим требованиям и имеющие документы, подтверждающие безопасность, которые 

могут быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и дезинфекции. Мягконабивные и 

пенолатексные ворсованные игрушки для детей дошкольного возраста используются только в 

качестве дидактических пособий. 

 

4. Внешний вид и одежда воспитанников 

4.1. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание на соответствие 

одежды и обуви ребенка времени года и температуре воздуха, возрастным и индивидуальным 

особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна легко сниматься и 

надеваться), следить за исправностью застежек (молний). 

4.2. Родители (законные представители) должны приводить ребенка в опрятном виде, чистой одежде 

и обуви. 

4.3. В группе у каждого воспитанника должна быть сменная обувь с фиксированной пяткой 

(желательно, чтобы ребенок мог снимать и надевать ее самостоятельно), сменная одежда, в т.ч. с 

учетом времени года, расческа, личные гигиенические салфетки (носовой платок), спортивная 

форма, а также головной убор. 

4.4. Порядок в специально организованных в раздевальной шкафах для хранения обуви и одежды 

воспитанников поддерживают их родители (законные представители). 

4.5. Во избежание потери или случайного обмена вещей родители (законные представители) 

воспитанников маркируют их. 

В шкафу каждого воспитанника должно быть два пакета для хранения чистого и использованного 

белья. 

4.6. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять содержимое шкафов для 

одежды и обуви, в т.ч. пакетов для хранения чистого и использованного белья, а также еженедельно 

менять комплект спортивной одежды. Если внешний вид и одежда воспитанника неопрятна, 

воспитатель вправе сделать замечание родителю (законному представителю) и потребовать 

надлежащего ухода за ребенком. 

4.7. Для прогулок на улице, особенно в межсезонье и в зимний период, рекомендуется наличие 

сменной верхней одежды, желательно непромокаемые комбинезоны из плащевой ткани. Зимой и в 

мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка была запасная одежда (варежки, колготки, штаны и 

т.д.) для смены в отдельном мешке. 
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4.8. Родители (законные представители) должны обращать внимание на соответствие одежды и обуви 

ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям ребёнка 

(одежда должна быть не слишком велика и не сковывать движений), следить за исправностью 

застёжек (молний).Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог 

самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге 

ребенка, легко сниматься и надеваться. Одежда воспитанников без ограничений по цвету. 

4.9. Спортивная форма для занятий физической культурой в залах включает футболку и спортивные 

шорты, носки, обувь на светлой подошве (спортивная), для занятий в музыкальном зале 

используются чешки. 

5. Обеспечение безопасности 

5.1. Родители (законные представители) должны своевременно сообщать воспитателям групп об 

изменении номера телефона, места жительства и места работы. 

Для обеспечения безопасности родители (законные представители) должны лично, под подпись, 

передавать и забирать детей воспитателю группы. Приводят в детский сад и забирают из детского сада 

воспитанников родители (законные представители) либо уполномоченные ими лица. Сведения об 

уполномоченных лицах предоставляются родителями (законными представителями) воспитанников 

заведующему детским садом заблаговременно в форме и порядке, предусмотренными локальным 

нормативным актом детского сада. 

Работники детского сада обязаны удостовериться в личности лица, который приводит и забирает ребенка из 

детского сада. 

5.2. Родителям (законным воспитателям) запрещается забирать детей из группы, не поставив в 

известность воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в 

нетрезвом состоянии. 

5.3. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории ГБДОУ №2 без 

разрешения администрации. 

5.4. Во избежание несчастных случаев родителям (законным воспитателям) необходимо проверять 

содержимое карманов в одежде воспитанников на наличие опасных предметов (острые, режущие, 

стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие 

лекарственные средства). 

5.5. Не рекомендуется надевать воспитаннику золотые и серебряные украшения, давать с собой 

дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие. 

5.6. Родители (законные представители) не должны давать воспитанникам с собой в ГБДОУ №2 

жевательную резинку и другие продукты питания (конфеты, печенье, сухарики, напитки и др.). 

5.6.1. Запрещается оставлять коляски, санки, велосипеды в помещении ГБДОУ №2. 

5.6.2. Запрещается курение в помещениях и на территории ГБДОУ №2. 

5.6.3. Запрещается въезд на территорию ГБДОУ №2 на личном автотранспорте или такси. 

При парковке личного автотранспорта необходимо оставлять свободным подъезд к воротам для 

въезда и выезда служебного транспорта на территорию ГБДОУ №2. 

Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории ДОУ без разрешения 

администрации учреждения. С целью безопасности воспитанников ДОУ обеспечивает контроль за 

входом в учреждение, входом на территорию (установка домофонов и других устройств, 

организация дежурства сотрудников, вахты, охраны, др.), ДОУ обеспечивает целостность 

ограждения территории учреждения. 

 

6. Права воспитанников ГБДОУ №2 
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6.1. ГБДОУ №2 реализует право воспитанников на образование, гарантированное государством в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

6.2. Воспитанники, посещающие ГБДОУ №2, имеют право на: 

6.2.1. предоставление условий для разностороннего развития их способностей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

6.2.2. получение психолого-педагогической, логопедической, медицинской и социальной помощи в 

соответствии с полученными заключениями центральной (территориальной) психолого-медико-

педагогической комиссии; 

6.2.3. перевод для получения дошкольного образования в форме семейного образования; 

6.2.4. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 

насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

6.2.5. развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, выставках, 

физкультурных, музыкальных и спортивных мероприятиях и др.; 

6.2.6. поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности; 

6.2.7. бесплатное пользование необходимыми пособиями, средствами обучения и воспитания, 

предусмотренными реализуемыми в ГБДОУ №2 образовательными программами дошкольного 

образования; 

6.2.8. получение дополнительных образовательных услуг после заключения договора с родителями 

(законными представителями) на обучение по дополнительным общеразвивающим программам; 

7. Поощрение и дисциплинарное воздействие: 

7.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам ГБДОУ №2 не применяются. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к воспитанникам ГБДОУ №2 

не допускается. 

7.2. Дисциплина в ГБДОУ №2 поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений. 

7.3. Поощрение воспитанников ГБДОУ №2 за успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде вручения 

грамот, дипломов, благодарственных писем, сертификатов. 

8. Разное 

8.1. Педагоги, специалисты, администрация ГБДОУ №2 эффективно сотрудничают с родителями 

(законными представителями) воспитанников с целью создания условий для успешной адаптации и 

развития детей. 

8.2. По вопросам, касающимся развития и воспитания ребенка, родители (законные представители) 

воспитанника могут обратиться за консультацией к администрации, к педагогам и специалистам 

ГБДОУ №2 в специально отведенное на это время. 

8.3. Все спорные и конфликтные ситуации разрешаются только в отсутствии воспитанника, в 

соответствии с положением о комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений. 

8.4. Родители (законные представители) воспитанника имеют право присутствовать на родительских 

собраниях группы, которую посещает их ребенок, и на общих родительских собраниях ГБДОУ №2, а 

также активно участвовать в воспитательно-образовательном процессе, совместных с детьми 

мероприятиях. 

8.5. В целях материальной поддержки, воспитания детей, посещающих государственные и 

муниципальные образовательные учреждения, реализующие образовательную программу 

дошкольного образования, родителям (законным представителям) предоставляется компенсация 
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части родительской платы (далее — компенсация). 

Для получения компенсации заполняется заявление на компенсацию от родителей (законных 

представителей) о предоставлении компенсации части родительской платы, с подтверждающими 

документами на компенсацию и передается руководителю ГБДОУ. 

8.6. Взаимоотношения между родителями (законными представителями) и сотрудниками 

образовательного учреждения, вне зависимости от занимаемой должности или сферы деятельности, 

строятся на принципах: взаимного уважения и взаимопомощи; открытости и доброжелательности; 

корректности, командной работы и 

сотрудничества. 

8.7. Родители (законные представители), сотрудники образовательного учреждения на территории и в 

помещениях дошкольного образовательного учреждения во время общения при осуществлении 

образовательной деятельности, присмотра и ухода не должны использовать неэтичные или 

антиобщественные действия. Родители (законные представители), сотрудники образовательного 

учреждения, независимо от их возраста, при общении между собой обращаются на Вы, и по имени и 

отчеству. Любые формы пренебрежительного или оскорбительного отношения друг к другу 

являются недопустимыми 

8.8. Сотрудники образовательного учреждения в любой ситуации должны воздерживаться от 

действий и заявлений, выходящих за пределы их компетенции и полномочий, в том числе, во 

избежание случайного предоставления ложной информации, от консультирования родителей по 

вопросам, требующим специальных знаний и выходящих за пределы их компетенции. Сотрудники 

должны максимально заинтересовывать родителей в участии в образовательной и воспитательной 

деятельности образовательного учреждения. 

8.9. Воспитатели могут беседовать с родителями (законными представителями) о ребенке утром до 

8.00 и вечером после 18.00. В другое время отвлекать их нежелательно, т.к. воспитатель обязан 

работать с группой воспитанников. 

8.10. Родители (законные представители)и сотрудники должны избегать ситуаций, которые могут 

привести к конфликту личных интересов и интересов учреждения; использование имени 

учреждения, его репутации, материальных, финансовых или иных ресурсов, конфиденциальной 

информации с целью получения собственной выгоды; других ситуаций, которые могут привести к 

неблагоприятным для учреждения последствиям. В случае возникновения конфликта интересов или 

возможности такого конфликта, родители (законные представители) и сотрудники должны 

обратиться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 

 

9. Заключительные положения 

9.1. Педагоги, администрация и другие работники ДОУ обязаны эффективно сотрудничать с 

родителями (законными представителями) воспитанников с целью обеспечения полноценных 

условий для успешного развития и образования детей, охраны их жизни и здоровья, получения 

качественного дошкольного образования. 

9.2. По вопросам образования и развития детей, обеспечения присмотра и ухода за детьми родители 

(законные представители) воспитанников могут обращаться за консультацией к администрации 

учреждения, педагогам, медицинским работникам ДОУ. 

9.3. Для разрешения возникающих спорных или конфликтных ситуаций, защиты прав и интересов 

детей родители (законные представители) воспитанников имеют право обращаться в Комиссию по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений, созданную в ДОУ в 

соответствии со ст. 45 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

http://www.bdou14.narod.ru/zajavlenie_na_kompensaciju.doc
http://www.bdou14.narod.ru/zajavlenie_na_kompensaciju.doc
http://www.bdou14.narod.ru/zajavlenie_na_kompensaciju.doc
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